ZUTATEN und NAHRWERTE

Kartoffelsuppe

ZUTATEN: Trinkwasser, Kartoffel (mehlig kochend), SAHNE (MILCH), BUTTER,
SAUERRAHM, Gemusebruhe (Meersalz, Gemuse 14% (Zwiebeln, Karotten,
Lauch), Rohrzucker, Maltodextrin, Sonnenblumendl, naturliches Aroma,
Gewurze (Curcuma, Pfeffer), Petersilie), Zwiebel.

NAHRWERTE

Durchschnittliche Nahrwerte pro 1009

Brennwert.....199,2 kd | 87,9 kcal
Fett.....5,7g

davon gesattigte Fettsauren.....3,49
Kohlenhydrate.....7,49

davon Zucker.....1,0g

Eiweil3.....1,69
Salz.....0,7g
Leberwurst

ZUTATEN: 50% Rindfleisch, Rinderfett, 25% Rinderleber, Sonnenblumenal,
/wiebeln, Steinsalz, Gewurze.

NAHRWERTE

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g

Brennwert.....1441 kJ | 349 kcal
Fett....33 @

davon gesattigte Fettsauren.....1/ g
Kohlenhydrate.....1,6 g

davon Zucker....<0,5 g
Eiweil3.....12 g

Salz....1,6 g

Dinkelbrot 275 g

ZUTATEN: DINKELMEHL Type 630* (WEIZENART), Trinkwasser, DINKELVOLLKORNMEHL*
(WEIZENART), 5% Sonnenblumenkerne*, DINKELVOLLKORNGRIER* (WEIZENART),
DINKELVOLLKORNFLOCKEN* (WEIZENART), Steinsalz, Hefe*, GERSTENMALZMEHL*, Zucker?*,
Kartoffelstarke*, Acerolapulver* (Acerolasaft*, Maltodextrine*), Sonnenblumendol*, Maltodextrin,
Reisstarke*, Kakaopulver*

NAHRWERTE Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g

Brennwert.....1042 kJ | 247 kcal
Fett.....3,7 @

davon gesattigte Fettsauren.....1,1 g
Kohlenhydrate.....41 g

davon Zucker....2,9 g

Eiweil3.....9,4 g

Salz....1,4 g



ZUTATEN und NAHRWERTE

Rouladen mit Preiselbeerjus

ZUTATEN: Trinkwasser, Rindfleisch, ROTWEIN (SULIFT), Speck,
Gewurzgurken (Gurken, Branntweinessig, Rubenzucker, Meersalz, Zwiebel),
Karotte, Zwiebel, SELLERIE, Porree, Preiselbeere, SENF (Wasser, SENFsaaten,
Branntweinessig, Meersalz, Zucker, Gewurze,Krauter), Tomatenmark,
M;aisstarke, Salz, Wacholder, Gewurznelken, Pfeffer.

NAHRWERTE
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g

Brennwert.....423 kJ 1 100,8 kcal
Fett....3,5¢

davon gesattigte Fettsauren.....1,4 g
Kohlenhydrate.....2,9 g

davon Zucker....1,9 g

Eiweil.....12,3 g
Salz...11g
Rotkohl

ZUTATEN: Rotkohl (66,7%), Orangensaft, Apfel, Rotwein, Salz, Zucker,
Maisstarke, Zimt, Lorbeerblatter, Gewurznelken.

NAHRWERTE

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g

Brennwert....282,9 kd | 67,1 kcal
Fett.....0,2 g

davon gesattigte Fettsauren.....0,1 g
Kohlenhydrate.....11,6 g

davon Zucker....9,3 g

Eiweil3.....1,2 g

Salz....2,91g

Kartoffel-Lauch-Strudel

ZUTATEN: Kartoffel (58,6%), Lauch (58,6%), Strudelteig (WEIZENMEHL, Wasser, Glukosesirup,
Starke, Sonnenblumendl, jodiertes Speisesalz (Natriumchlorid, Kaliumiodid)), Salz, Muskatnuss,
Pfeffer (schwarz).

NAHRWERTE Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g

Brennwert.....276,8 kd | 254,4 kcal
Fett...1,1g

davon gesattigte Fettsauren.....0,1 g
Kohlenhydrate.....20,4 g

davon Zucker....2,9 g

Eiweil3.....3,8 g

Salz....1,34 g



ZUTATEN und NAHRWERTE

Schokoladenkuchen

ZUTATEN: EIER, BUTTER, SAUERRAHM, Kuverture (Zartbitter) (Gluten,
WEIZEN, SOJA, MILCH, SCHALENFRUCHTE, Emulgator), Zucker,
DINKELMEHL (Typ 630) (GLUTEN, DINKEL), EIGELB (Huhnerei).

NAHRWERTE

Durchschnittliche Nahrwerte pro 1009

Brennwert.....1427,4 kJ | 534,8 kcal
Fett....37,4 g

davon gesattigte Fettsauren.....21 g
Kohlenhydrate.....41,5 g

davon Zucker.....32,4 g
Eiweil3.....7,7 g

Salz....0,1g

Bratapfeleis

ZUTATEN: VOLLMILCH (65,5%), Zucker, MAGERMILCHPULVER, Glukosesirup,
Apfel (2,5%), Kokosfett, getrockneter Glukosesirup, gezuckerte
KONDENSMILCH, EIGELB, Invertzuckersirup, Dextrose, Emulgatoren: Mono-
und Diglyceride von Speisefettsauren, Milchsaureester von Mono- und
Diglyceriden von Speisefettsauren; Verdickungsmittel: Xanthan, verarbeitete
Euchema-Algen, Agar-Agar, Pektine; Maltodextrin, modifizierte Starke, Zimt,
Saduerungsmittel: Apfelsaure; Karamell, Antioxidationsmittel: Ascorbinsaure;
Farbstoff: Carotine; naturliche Aromen, Aromen, Speisesalz.

NAHRWERTE
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g

Brennwert.....661 kJ | 157 kcal
Fett....4,3 g

davon gesattigte Fettsauren.....3,4 g
Kohlenhydrate.....26,1 g

davon Zucker....22,6 g
Eiweil3....3,4 g

Salz....0,18 g



