ZUTATEN und NAHRWERTE

Rote Bete Suppe

/UTATEN: Rote Bete, Wasser, Zwiebeln, Olivenol, Weisswein, Balsamico-
essig, Maisstarke, Zucker, Gewurze (Knoblauch, Muskatnuss, Thymian,
Kummel).

NAHRWERTE

Durchschnittliche Nahrwerte pro 1009

Brennwert.....5 kd | 80 kcal
Fett.....4,0g

davon gesattigte Fettsauren.....3,49
Kohlenhydrate...../g

davon Zucker.....0g

EiweiR.....0g
Salz.....0,7g
Rouladen

ZUTATEN: Rindfleisch, Zwiebeln, Gewurzgurke (Gurke,

Wasser, Branntweinessig, Gewurze, Zwiebeln, Zucker,

Salz), SENF (Wasser, SENFSAATEN, Branntweinessig, Salz,
Gewurze), Schweinebauch (Schweinebauch, Salz, Dextrose,
Gewurzextrakte, Antioxidationsmittel: Natriumascorbat,
Konservierungsstoff: Natriumnitrit, Rauch), SoRe: Wasser,
/wiebeln, Rohrohrzucker, Branntweinessig, Tomatenmark (2-fach
konzentriert), Sonnenblumendl, Kartoffelstarke, Gewurze,

Zutaten Rouladensauce: Rinderrouladenfond (Rindfleisch, Wasser, Zwiebeln,
Gewurzgurke [Gurke, Wasser, Branntweinessig, Zucker, Salz,

Gewurze, Gewurzextrakt], SENF [Wasser, SENFSAATEN,

Branntweinessig, Salz, Gewurze], Schweinebauch

[Schweinebauch, Salz, Antioxidationsmittel: Natriumascorbat,
Konservierungsstoff: Natriumnitrit, Rauch]), Rohrohrzucker,

Meersalz, Branntweinessig, Tomatenmark (2-fach konzentriert),
Sonnenblumendl, Kartoffelstarke, Gewurze.

NAHRWERTE
Durchschnittliche Nahrwerte pro 1009

Brennwert....427 kJ | 102 kcal
Fett....4,8 g

davon gesattigte Fettsauren.....1,6 g
Kohlenhydrate.....1,3 g

davon Zucker....0,4 g
Eiweil3....13,4 g

Salz....0,6 g



ZUTATEN und NAHRWERTE

Apfelrotkohl

ZUTATEN: Rotkohl (66,7%), Orangensaft, Apfel, Rotwein, Salz, Zucker,
Maisstarke, Zimt, Lorbeerblatter, Gewurznelken.
NAHRWERTE

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g
Brennwert....282,9 kd | 67,1 kcal

Fett.....0,2 g

davon gesattigte Fettsauren.....0,1 g
Kohlenhydrate.....11,6 g

davon Zucker....9,3 g

Eiweil....1,2 g

Salz....2,91¢g

Kartoffelknodel
ZUTATEN: Kartoffeln 88,2%, Kartoffelstarke, Salz,
Verdickungsmittel (Guarkernmehl), Sonnenblumenadl,
Kurkuma.

NAHRWERTE
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g

Brennwert.....458 kJ | 108 kcal
Fett....0,1 g

davon gesattigte Fettsauren....0,1 g
Kohlenhydrate.....24,2 g

davon Zucker.....0,2 g

Eiweil3.....1,5 g

Salz....0,9¢



ZUTATEN und NAHRWERTE

Bratapfel

ZUTATEN: Gebackener Apfel mit Marzipan Zutaten: 74 % Apfel, 6 % Marzipan,
Mandel (gehobelt), Erdnuss (gehackt), Rosinen, Johannisbeer-Zubereitung
(Zucker, 47 % roter Johannisbeersaft, Gliermittel: Apfelpektin).

NAHRWERTE

Energie: 175 kcal / 730 kJ

Fett: 6,80 g

davon gesattigte Fettsauren: 1,00 g
Kohlenhydrate: 23,20 g

davon Zucker: 19,90 g

Eiweil3: 3,30 g

Salz: 0,00 g



